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Nome  LA SPADA, Viviana 

N. Iscrizione Ordine Psicologi  20076 (da ottobre 2012) 

N. Iscrizione Albo CTU Tribunale MI 
 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 14567 (da settembre 2016) 

 

 

 

              • Date (da – a)  FEBBRAIO 2024 / PRESENTE 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   UONPIA Polo territoriale di Via Pace, 9 - PAD 4 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Incarico professionale in regime di P.Iva 
• Tipo di impiego  Valutazione e presa in carico multidisciplinare dei pazienti che 

accedono al Polo territoriale di NPIA 

 Interventi di sostegno psicologico individuali e di supporto alla 
genitorialità 

 Coordinamento e attività di rete con i servizi di ATS, del Comune di Milano, con il 
Tribunale per i Minorenni, con le strutture educative e scolastiche 

 Partecipazione ad incontri di Equipe 

 Formazione continua su tematiche del neurosviluppo 
 

              • Date (da – a)  LUGLIO 2023/ DICEMBRE 2023 E GENNAIO 2017/DICEMBRE 2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Consultorio Familiare di Via Pace, 15 Milano – distretto 1 

• Tipo di azienda o settore  Incarico professionale in regime di P.Iva e tirocinio di specializzazione 
• Tipo di impiego  Colloqui di valutazione e di consultazione psicologica con adulti, coppie e famiglie 

sia ad accesso spontaneo che inviati dall'Autorità Giudiziaria; 
 Incontri di rete con i Servizi territoriali, con altre U.O., con l'A.O., con il comune, 

mirati alla creazione di un progetto condiviso e specifico sulla casistica 
dell'Autorità Giudiziaria; 

 Partecipazione alle riunioni d'Equipe 

 Valutazioni e consultazioni per ITG e IVG; 

 Conduzione gruppi di percorsi nascita 
 

              • Date (da – a)  AGOSTO 2020/ PRESENTE 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università eCampus  

• Tipo di azienda o settore  Università telematica 
• Tipo di impiego  Docenza a contratto di Psicologia Giuridica 

• Principali mansioni e responsabilità   Lezioni frontali 

 Didattica interattiva 

 Esami di profitto 
 
 

              • Date (da – a)  SETTEMBRE 2013/ PRESENTE 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Testista forense, CTP, Consulente Tecnico Tribunali di Milano, Como e Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia giuridica 
• Tipo di impiego  Libero professionista esperto in tema di ascolto dei minori in ambito penale (presunte vittime 

di abusi/maltrattamenti) e in ambito civile (separazioni conflittuali, valutazione del danno 
psichico, affidamento/adozioni).  

• Principali mansioni e responsabilità   Colloqui con minori e adulti 
 Psicodiagnosi (Test di Rorschach, Wartegg, Test carta e matita, MMPI, Millon, The 

Blacky Pictures ecc.) 

 Stesura relazioni peritali 

INFORMAZIONI PERSONALI 

C U R R I C U L U M  V I T A E   
Viviana La Spada 
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              • Date (da – a)  2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto di Medicina Legale, Università degli Studi di Milano 
• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Scienze Biomediche – Cattedra di Criminologia 

• Tipo di impiego  Incarico di collaborazione per supporto alla ricerca. 
• Principali mansioni e responsabilità   Attività di ricerca sui seguenti temi: psicopatia in azienda, TSO nei minori, fattori di 

vulnerabilità al terrorismo islamico;  
 Attività di Valutazione neuropsicologica di anziani per il rinnovo della patente. 

        
 
    • Date (da – a) 

  
 
2013/ 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale San Giuseppe –Milano  
• Tipo di azienda o settore  Reparto di Chirurgia della mano 

• Tipo di impiego  Psicologa: supporto psicologico ai piccoli pazienti e ai loro familiari 
• Principali mansioni e responsabilità   Colloqui di accompagnamento e sostegno psicologico a bambini e adolescenti con 

traumi e/o malformazioni agli arti (talvolta quadri sindromici). 
 

 
             • Date (da – a)  GIUGNO 2012/ GIUGNO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Caritas Diocesana di Urbino 
Via Saffi, 68 Urbino (PU) 

• Tipo di azienda o settore  Assistenza – disagio adulto 
• Tipo di impiego  Servizio Civile Nazionale 

• Principali mansioni e responsabilità   Colloqui individuali di accoglienza e orientamento di utenti perlopiù stranieri presso il 
Centro di Ascolto di Caritas (Urbino); 

 Attività ludico/ricreative e aiuto compiti presso i quartieri periferici di Tirana: Institut e 
Bathore; 

 Attività di sensibilizzazione al volontariato presso scuole e strutture pubbliche (Urbino e 
Sant’Angelo in Vado) 

 
             • Date (da – a)  LUGLIO 2008 – NOVEMBRE 2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale Psichiatrico Giudiziario 
Via Madia, 31. Barcellona P.G. (ME) 

• Tipo di azienda o settore  Ministero della Giustizia. Dipartimento dell’amministrazione penitenziaria. Area trattamentale. 
• Tipo di impiego  Tirocinio pre-lauream e volontariato (art.17 ord. pen.) 

• Principali mansioni e responsabilità   Sportello Informativo per i familiari; 

 “Centro d’ascolto”: colloqui di gruppo con gli internati; 

 Partecipazione ad attività di consulenza psicologica con somministrazione di test e 
colloqui di primo ingresso ai nuovi giunti. 

 
 

 
• Date (da – a)  9-30 ottobre 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di formazione Formazione base DBT. Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale 
Maggiore Policlinico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Introduzione generale sulla DBT; Teoria biopsicosociale; Validazione/invalidazione; Le aree 
di disregolazione e corrispettive abilità; 

 Modello delle emozioni e mindfulness; 

 Esercitazioni pratiche. 

 
• Date (da – a)  ottobre 2024 e settembre 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corsi di formazione: "Prevenzione e gestione delle escalation comportamentali". Fondazione 
IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Modulo 1: Le emozioni, la crisi, i fattori interni e esterni in gioco  

 Modulo 2: Il piano crisi e gli strumenti specifici in adolescenti con disregolazione emotiva 

 Esercitazioni pratiche 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (da – a)  13 giugno 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di formazione "Progettare la dimissibilità nei percorsi clinici di adolescenti con 
bisogni neuropsichici complessi: la prospettiva degli strumenti CANS". Fondazione IRCCS 
Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Strumenti CANS: cosa sono e a cosa servono; 

 Uso degli strumenti CANS per la progettazione delle dimissioni. 

 
• Date (da – a)  05 - 06 - 07 aprile 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di formazione in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) 
Livello I°. Associazione per l’EMDR in Italia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Studio del modello di Elaborazione Adattiva dell’Informazione e della ricerca che ha validato 
nel corso degli ultimi anni la base scientifica dell’EMDR; 

 Apprendimento dell’applicazione del protocollo EMDR nelle sue 8 fasi; 

 Esercitazioni pratiche. 

 
 

• Date (da – a)  febbraio 2021 – novembre 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Master di secondo livello: in Psicologia Giuridica, Penitenziaria e Criminologia. Università 

degli Studi di Urbino “Carlo Bo” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Discipline giuridiche (Diritto privato e processuale civile, Diritto penale e penitenziario) 
 Discipline psicologiche (Psicologia giuridica e penitenziaria, Psicologia clinica e dinamica, 

Psicodiagnostica, Psicologia penitenziaria) e criminologiche 

 Laboratori, Tirocinio, discussione di casi, ecc. 

 
              • Date (da – a)  Novembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Corso Executive “Utilizzo collaborativo del test di Rorschach – Metodo R-PAS 
(Rorschach Performance Assessment System)” - ASAG dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore. Milano. 

 Lezioni sull’uso del test di Rorschach con bambini  
 Lezioni sull’uso del test di Rorschach con adulti  

        
• Date (da – a) 

  
Dicembre 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Centro Milanese di Terapia della Famiglia. Via 
Leopardi, 19 - Milano 

 
• Date (da – a)  Febbraio 2011 – Gennaio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso Biennale di Formazione e Specializzazione sul Reattivo Psicodiagnostico di 
Rorschach, secondo il metodo della Scuola Romana Rorschach 
Presso Residence dei Duchi, Via Giannetto Dini (Urbino) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Lezioni frontali su somministrazione, siglatura e redazione del profilo di personalità; 

 Discussione casi clinici ed esercitazioni pratiche; 

 Utilizzo del software SiglaRor. 

 
• Date (da – a)  Giugno 2011 – Dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso annuale sulla Psicodiagnostica integrata . Utilizzo di una batteria di test: MMPI-2, 
WAIS-R, Bender Visual Motor Gestalt Test, Test Grafici. 
Corso tenuto dall’Istituto Rorschach Forense presso il Residence dei Duchi, Via G.Dini (Urbino) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Lezioni frontali su somministrazione, siglatura e redazione del profilo di personalità; 

 Discussione casi clinici ed esercitazioni pratiche; 

 Esame finale con presentazione di tesina su un caso clinico con esito 100 e lode. 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2011 – Giugno 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di perfezionamento universitario: Perizia e consulenza tecnica psicologica in ambito 
forense. Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo” (450 ore di attività formative) 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Discipline giuridiche (Diritto Civile, Diritto Penale) 
 Discipline psicologiche (Psicologia giuridica, Psicologia clinica, Psicodiagnostica) 

 Laboratori, discussione di casi, simulazioni, stesura relazioni peritali, ecc. 

 
• Date (da – a)  Febbraio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Laurea conseguita presso la facoltà di Scienze della Formazione, corso di Laurea Magistrale in 
Psicologia Clinica (Università degli Studi di Urbino). 
Tesi con soggiorno all’estero dal titolo: <<“Child help line”: modalità di ascolto e di intervento del 
disagio infantile>>. 

 
• Date (da – a) 

  
Ottobre 2009 – Luglio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
Borsa di studio Erasmus: Universidad de Oviedo (Spagna) 

 
• Date (da – a) 

  
Ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
Diploma di laurea conseguito presso la facoltà di Scienze della Formazione, corso di laurea di 
Scienze psicologiche dell’intervento clinico (Università degli Studi di Urbino). 
Tesi compilativa dal titolo: <<Invidia tra fratelli>>. 

 
• Date (da – a)  Luglio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Maturità classica conseguita presso il Liceo “Luigi Valli” (Barcellona P.G.). 

 
   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Livello buono 

• Capacità di scrittura  Livello buono 
• Capacità di espressione orale  Livello buono 

 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Livello eccellente 

• Capacità di scrittura  Livello eccellente 
• Capacità di espressione orale  Livello eccellente 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

 Determinazione, dinamismo e proattività, ma anche spirito di collaborazione e predisposizione 
per il lavoro d’equipe, anche con soggetti di diversa formazione (genitori, avvocati, consulenti di 
parte, medici, psicologi, ecc.), capacità sperimentata sia in ambito didattico che clinico, nonché 
durante la formazione personale in psicoterapia sistemica. 
Capacità di lavorare con soggetti coinvolti in conflittualità familiari, con problemi di coppia, 
patologie psichiche, disagi psicologici collegati a patologie organiche e condizioni carcerarie, ma 
anche con bambini e adolescenti con disagi, capacità acquisite durante le attività di lavoro, 
formazione e tirocinio/volontariato. 
Capacità di relazione e comunicazione interpersonale, doti di precisione e affidabilità e senso di 
responsabilità. Curiosità e flessibilità di fronte ai cambiamenti, buona resilienza. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE     
 Ottime capacità nella gestione degli impegni presi, dimostrata e implementata in particolare 

nella amministrazione delle attività didattiche e professionali, nonché di tirocinio e volontariato. 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI SU LIBRI E RIVISTE SCIENTIFICHE 
Pajardi, D., Vagni, M., La Spada, V., & Cubico, S. (2020). International Cooperation in Developing Countries: Reducing Fatalism and 
Promoting Self-Efficacy to Ensure Sustainable Cooperation. Sustainability, 12(2), 547. 
Pajardi D., Trionfi C, La Spada V., Castoldi S., Rubis C. La decisione del giudice di fronte all’alta conflittualità genitoriale: quando ricorrere 
alla coordinazione genitoriale. Maltrattamento e abuso all’infanzia. 3/2019, pp. 87-98, DOI:10.3280/MAL2019-003007. 
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D. Pajardi, M. Vagni, V. Giostra, V. La Spada (2019). “Il test MMPI-2-RF nella valutazione psico-forense”, pp. 81-122. In Laura Piccinini (a cura 
di). MMPI-2-RF, DSM-5 e casi clinici. Manuale. Giunti Psychometrics S.r.l. 
Pajardi D., La Spada V., Viano A. (2018) Il collocamento a pari-tempo nelle separazioni. Psicologia contemporanea, 269,68-69. 
Pajardi, D., Vagni, M., Giostra, V., La Spada, V., & Maiorano, T. Stress e competenze genitoriali nelle separazioni giudiziarie. Analisi dei 
fattori protettivi e di rischio nelle relazioni parentali. Ricerche di psicologia. 41, 4, 2018, pp. 693-712¸ ISSN: 03916081, DOI: 10.3280/RIP2018- 
004009 
Pajardi, D., Musso, D., Gangi, D., Maiorano, T., Marinelli, I., Cannini, E., Lecce, S., La Spada, V. (2018). “Relazioni familiari in carcere: profili 
psicologici ed esperienze di intervento." pp. 139-166. In Pajardi, D., Rossano, A., Lendaro, C. M. e Romano, C. A. (a cura di). Donne e carcere. 
Giuffré Editore, Milano. ISBN 9788814223150 
 
PRESENTAZIONI A CONVEGNI 
Viano A., La Spada V., Pajardi, D. “L'interesse del minore in età prescolare tra percezione dei genitori, senso comune e realtà scientifica”. IV 
Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica, Roma, 7-9 novembre 2019. 
Pajardi D., Vagni M., Giostra V.,La Spada V, & Marinelli I.(2018) "Conflittualità estrema, stress e alienazione Genitoriale: Strumenti di 
valutazione nelle consulenze tecniche e prospettive di intervento". XV Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Sociale dell’AIPBari 
9-21 settembre 2018. 
A.Viano, D.Pajardi, V. La Spada “Toe transfer:psychological implications in parents’decision making”, Presentazione al 4th European 
Symposium on Pediatric Hand Surgery and Rehabilitation – Parigi 15-16 giugno 2017. 
Monia, V., Valeria, G., La Spada, V., & Daniela, P. (2017). L’utilizzo del test mmpi-2-rf in ambito forense tra limiti e risorse. In III Convegno 
Nazionale di Psicologia Giuridica (Vol. 18, pp. 8-8). Fondazione Guglielmo Gulotta. 
V. La Spada, V. Terni De Gregory, E. Ceri, D.M. Pajardi (2017) Il collocamento alternato “pari tempo” nella letteratura: risorse e criticità. In III 
Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica (Vol. 18, pp. 3-3). Fondazione Guglielmo Gulotta. 
I.Merzagora, G.V.Travaini, S.Pizzoli, V.La Spada “Fattori di vulnerabilità all'estremismo islamico” – Firenze, 24-26 ottobre 2016, XXX 
CONGRESSO NAZIONALE SOCIETÀ ITALIANA DI CRIMINOLOGIA, I perché del crimine. Condizioni, cause e fattori. 
E. Rosanda, C. Parolo, V. La Spada, A. Viano, D. Pajardi, G. Pajardi "’The hand of the child’ Campus: an opportunity to meet, play and 
compare”, Presentazione XX FESSH Congress – Milan 17-20 June 2015, in The Journal of Hand Surgery (European Volume), June 2015; 40 (1 
suppl), p.131, ISSN 1753-1934. 
A. Viano, V. La Spada, D. Pajardi “Parents and children: how family systems cope with congenital malformation and the treatment 
protocol”, Presentazione XX FESSH Congress – Milan 17-20 June 2015, in The Journal of Hand Surgery (European Volume), June 2015; 40 (1 
suppl), p.132, ISSN 1753-1934. 
D.Pajardi, A.Viano, V. La Spada, “Brother and sister: the family system cope with congenital hand malformation”, Presentazione al 10 th 
World Symposium on Congenital malformation of the hand and upper limb – Rotterdam 7-9 maggio 2015. 
D. Pajardi, M. Vagni, L. Lambertucci, V. La Spada, M. P. Zonno, “La valutazione della self-efficacy nei progetti di cooperazione 
internazionale: una ricerca interculturale”, Presentazione al Convegno SIPCO di Psicologia di Comunità, 19-21 giugno 2014, ISBN 
9788898010189. 
V. La Spada, A. Viano, “Malformazioni congenite alle mani e benessere nel contesto scolastico”, Presentazione al Convegno SIPCO di 
Psicologia di Comunità – Cesena, 19-21 giugno 2014, ISBN 978889801018. 
 
 
Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000. 
 
 
Milano, 17.07.2026                                                                                                                                                   VIVIANA LA SPADA 
 
 


